ativitat,

Nuriama Lichterstein
Dipl. Psych. Jahrg.53

Praxis fur spirituelle und
korperorientierte Psychotherapie
Human Design Beratung
Supervision

Tel.: 04525-64 28 38

Rainer Lichterstein
Ausdrucksmalleiter
Lehrer i. R. Jahrg. 51

Atelier Lichterstein
Ausdrucksmalen
und mehr

So finden Sie uns:

von Bad Segeberg

von Hamburg

Bitte bringen Sie gerne auch
Bekannte und Freunde mit.
Wir freuen uns, wenn diese Einladung
auch an andere Interessierte weitergegeben wird.

Lichte Nowre

Dehne Dein Herz aus und kehre heim
ab So 4.9.
Nuriama Lichterstein

Einen Lichtkreis entziinden
ein Ritual zum Jahresbeginn

spiritueller Gesprachskreis
14 tagige offene Gruppe

Das Unsichtbare sichtbar machen
Mi 17.8.-So 21.8.
mit Norina Woelke, Wirzburg

Krauterseminar

Reden mit Baumen
Norina Woelke

Atelier Lichterstein

Ausdrucksmalen
als offene Gruppe und Maltage

KreativWochenende im Garten 23. - 24.7.

Meditatives Malen
monatliche offene Gruppe

Weitere Referentinnen mit Kursen und Seminaren
siehe im Programminnenteil

Unser gesamtes Angebot kénnen Sie
nachlesen auf unserer Homepage
www.lichterstein.de

Nuriama und Rainer Lichterstein
Am Goldberg 6 - 23623 Grebenhagen
Telefon: 04525-642315
Email: r.lichterstein@gmx.de

Raum ativitat,
peilung und e Entwicklung

Sie sind herzlich eingeladen

Tag der offenen Tiir
mit vielen Schnupperangeboten

am Samstag, 2. Juli 2011
von
11.00 Uhr - 18.00 Uhr



RAUI ativitat,
Jeilung Un e Entwicklung

Als wir im Herbst 2008 unser Haus fanden,
hatten wir eine Vision:

“Wir wiinschen uns ein Haus mit Grundsttick, das
Frieden, Liebe, Geborgenheit, Schénheit, Harmonie
und Stille ausstrahlt und/oder dass wir dieses dort
erschaffen kénnen - einen Ort der Heilung fiir uns
selbst und andere, einen Ort voller Kreativitdt und
Spiritualitat, ein Raum fiir Begegnungen mit sich
und anderen.”

Jetzt, ein Jahr nach der Er&ffnung,
beginnt sich diese Vision zu erweitern:
Es geht um den Geist der Neuen Zeit -
d.h. um Verbindung und Vernetzung,

um gelebte Gemeinschaft mit wechselnden
Kristallisationspunkten
anstelle von Hierarchien.

Jeder Mensch wird so benétigt, wie er ist -
ohne Wertung, ohne Vergleich.
Das Verbindende z&hlt.
Gemeinsam schweigen,
gemeinsam Wege gehen, sich ergénzen.

Ganz herzlichen Dank an alle,
die mit uns diesen Ort erschaffen,
ihre Energie und ihre Liebe mit hinein geben,
ihn nutzen und weiter entwickeln!

Wir laden alle, die sich angesprochen fiihlen,
herzlich ein, sich in dieses Geschehen ebenfalls
mit einzubringen.

Programm fur das Sommerfest am 2. Juli 2011

Ausprobieren

Offenes Atelier

12.00 Nuriama und Rainer Lichterstein stellen das Haus, die Vision und ihre Arbeit vor

12.30 Was ist Ausdrucksmalen? Vortrag von Rainer Lichterstein
12.30 Feldenkrais zum Kennenlernen - Isabel Kircher

13.30 Nuriama Lichterstein stellt ihre Arbeit und das
Human Design System vor

13.30 Radikale Vergebung nach C.Tipping zum Kennenlernen
Martina Mahr

14.30 QuantenEnergieTechnik Erlebnisvortrag - Bérbel Adam

15.30 Ayurvedische Kiiche erldutert von Inge Nell
15.30 Jin Shin Jyutsu - Marlies Kriewen

16.15 Systemische Familienaufstellung - Nicole Kliitz

17.15 Ankommen im Herzen - Begegnung in der Stille
Nuriama und Rainer Lichterstein

18.00 offenes Ende mit Feuerkorbrunde im Garten

Offener Garten ab 11.00 Uhr

Entdecken Sie gerne die inzwischen entstandenen Ecken und Winkel.
Besuchen Sie den Infopavillon und das Kreativzelt zum

Tee, Kaffee und Kuchen gibt es in reichlicher Auswahl und
im Kiichenzelt finden Sie ayurvedische Kostlichkeiten

es kann den ganzen Tag Uber im Atelier gemalt werden -
zum Ausprobieren fir Kinder und Erwachsene

Klangtambura zum Kennenlernen
Anke-Rosa Kobelt bietet die Erfahrung einer Klangbehandlung an
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